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ATSILIEPIMALI APIE KNYGA

»Savo darbe su ,,mélynosiomis zonomis® ($alimis ir teritorijomis,
kuriy gyventojai issiskiria ilgaamziskumu) matau daug veiksniy,
lemianc¢iy Zmogaus ilga amziy. Tarp jy reikia paminéti augaling
mityba, fizinj aktyvumga, pavyzdziui, sodininkyste, socialinius ry-
$ius, gyvenimo tikslo jausmg ir gerg miega. Leiskite man pridéti
dar vieng pasitlyma, kuris galéty pailginti gyvenima bet kuriam
zmogui: perskaitykite §j nuostaby dr. M. Klaperio veikala apie
mitybg ir kaip turéty buti praktikuojama medicina!“

- Danas Buettneris, New York Times bestseleriy autorius ir

~Emmy“ apdovanojimg pelniusio ,,Netflix“ serialo ,Gyventi 100 mety.
Meélynujy zony paslaptys® (Live to 100: Secrets of the Blue Zones) prodiuseris

»Savo naujoje knygoje dr. Klaperis duoda tvirta rekomendacija
tiek gydytojams, tiek pacientams: tinkamas maistas yra universalus
ir mokslu pagrijstas budas optimizuoti sveikatg.”

- Williamas W. Li, medicinos moksly daktaras,

New York Times bestseleriy ,, Apie maista — ligy prie$a“ (Eat to Beat
Disease) ir ,,Apie maistg — diety prie$a“ (Eat to Beat Your Diet) autorius

»Norint paruosti sveikg maistg, btina suprasti mityba, ir jokia
knyga nepadéty mums aiskiau ir i§samiau jos suvokti nei $i.”
- Carleigh Bodrug, New York Times bestseleriy ,,Augaliné mityba tau®

(PlantYou) ir ,,Augaliné mityba be atlieky” (PlantYou Scrappy Cooking)
autore
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»Dr. M. Klaperis yra $iltas, rapestingas Zzmogus, i savo, gydy-
tojo, darba Zvelgiantis su empatija ir turintis pusés amziaus patirtj
taikydamas jrodymais pagrjsta mityba ligy prevencijai, stabdymui
ir net i§gydymui. Labai rekomenduoju!“

- med. dr. Michaelas Gregeris, Amerikos gyvenimo biido medicinos
koledzo narys, New York Times bestseleriy autorius, parases knygas ,,Kaip
nenumirti“ (How Not to Die) ir ,,Kaip nesilaikyti dietos“ (How Not to Diet)

»A$ savo akimis maciau dr. Klaperio saziningumag, genialuma
ir nepajudinamg atsidavima savo pacientams ir zmonijai. Jo Zinia
aiski: ne tik jmanoma, bet ir bittina skatinti medicinos pazanga. Si
knyga rodo kelig.“

- Ripas Esselstynas, geriausiai jvertinto New York Times bestselerio
»Augaliné mityba stipriai sveikatai“ (Plant-Strong) autorius

»Dr. M. Klaperis $ioje puikioje knygoje rodo tikrg meistriSkumo
klase. Per savo daugiau nei penkiy deSimtmeciy gydytojo praktika
jis maté visko. Jis kloja pamatus neginc¢ijamam mitybos vaidmeniui
musy sveikatai. Analizuodama maisto svarba, §i knyga gilinasi j
misy visuomenés sveikatos problemy Saknis ir pateikia sisteminius
sprendimus, kurie leis mums visiems klestéti.”

- Robertas Cheeke’as, New York Times bestselerio ,,Augaliné mityba
sportininkams® (The Plant-Based Athlete) bendraautoris

,»Dr. M. Klaperis yra vienas patikimiausiy autoriy mitybos srityje,
ir jis raso su tokiu saziningumu, kurio daznai triksta knygoms,
dazniausiai leidZziamoms siekiant sensacijy ir kurstant diety karus.
Kad medicina Zengty pirmyn yra pamoka apie mitybg ir sveikesnés
ateities vadovas, pagrjstas moksliniais jrodymais. Ac¢it uz §j laiku
pasiekusj mano namy bibliotekos papildyma.“

- dr. Cyrusas Khambatta, New York Times bestselerio
»Diabetas suvaldomas® (Mastering Diabetes) bendraautoris
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»Beveik kiekvienas Zzmogus, kada nors lankesis pas gydytoja,
zino, kad dauguma jy néra apmokyti mitybos disciplinos. Kad
medicina Zengty pirmyn ne tik pasisako uz mitybos studijas - tai
tikra mitybos pamoka gydytojams ir mums visiems! Perskaitykite
$ig knyga, kad suprastumeéte, kokj maistg dera ruosti ir valgyti, o
kuriuos ,,maisto produktus® atidéti j salj!*

- Kiki Nelson, bestseleriy autoré, parasiusi knygas

»Augaliné mityba svorio metimui® (Plantifully Lean)
ir ,Augaliné mityba paprastai“ (Plantifully Simple)

,Stai kokia turéty bati $ios dr. M. Klaperio knygos kritinio
straipsnio antrasté: Labai patyres medicinos specialistas sako tai,
kas turi buti pasakyta!*

- dr. T. Colinas Campbellas, Kornelio universiteto Jacobo Gouldo

Schurmano vardo mitybos biochemijos profesorius emeritas ir tarptautiniy
bestseleriy autorius, parases knyga ,,Kinijos studija“ (The China Study)

»-Kad medicina Zengty pirmyn yra gyvybiskai svarbi knyga, ku-
riai atéjo laikas. Tyrimais jrodyta, kad mitybos galia gerina Sirdies
darbg, padeda i$vengti vézio, kovoti su diabetu ir siekti geriausios
sveikatos. Dabar, gydytojams dalijantis §ia gyvenima kei¢iancia
informacija su savo pacientais, bus galima jiems skirti bene veiks-
mingiausia recepta i$ visy.“

- dr. Nealas D. Barnardas, Amerikos kardiologijos koledZo narys, Atsa-

kingos medicinos gydytojy komiteto prezidentas ir
Georgeo Washingtono universiteto Medicinos mokyklos docentas

»Dr. M. Klaperis yra legenda. Jau deSimtmecius jis skatina pa-
cientus ir visuomene optimizuoti savo sveikata per mityba. Jis ir
toliau keliauja po pasaulj, mokydamas busimus gydytojus padéti
pacientams siekti tikros sveikatos. Jis moko pateikdamas faktus
saziningai, su empatija ir uzuojauta. Ir dabar jo gyvenimo darbas
gali buti kiekvieno namuose, Sioje nuostabioje knygoje. Jis yra
tikriausias gydytojo pavyzdys, ir man didelé garbé jj vadinti savo
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draugu bei dalintis jo misija — mesti i$§ukj status quo, atskleisti tiesg
apie sveikata tiems, kuriems jos reikia, ir kurti sveikesnj pasaulj.”

- dr. Brooke Goldner, knygy ,,Sudie, vilklige“ (Goodbye Lupus) ir
»Sudie, autoimuninés ligos“ (Goodbye Autoimmune Disease) autoré

»Sioje knygoje pasakojama apie tai, kas gali tapti seismine re-
voliucija sveikatos srityje. Dr. Klaperis paaiskina, kaip gydytojy,
slaugytojy, medicinos studenty ir visuomenés i$manymas apie
mityba padés i$vengti létiniy ir autoimuniniy ligy.*

- med. dr. Caldwellas B. Esselstynas, knygos ,,Sirdies ligy prevencija ir
gydymas® (Prevent and Reverse Heart Disease) autorius

»Iai jtikinamas, adtriai argumentuotas ir daznai $maikstus Za-
dintuvo skambutis, metantis i§§iukj medicinos bendruomenei ir jos
vadovybei bei verciantis pripazinti vis daugiau jrodymy, patvirti-
nanciy augalinés mitybos nauda, permastyti, kaip turétume ugdyti
naujg mediky karta. Si knyga aiskiai ir jtikinamai atskleidzia, kaip
musy maisto pasirinkimai veikia viskg - nuo asmeninés sveikatos
iki planetos likimo, - ir skatina gydytojus ieskoti kelio j tvaresne,
jrodymais pagrista ateitj.”

- dr. Tedas Barnettas, Amerikos gyvenimo bado medicinos koledzo
narys, Rocesterio gyvenimo budo medicinos instituto prezidentas

»Dr. M. Klaperis yra toks gydytojas, kokie vaikai nori tapti uzau-
ge: rilpestingas, smalsus ir kiirybingas. Sie bruozai isrykéja knygoje
Kad medicina Zengty pirmyn, kurioje dr. Klaperis su kolegomis ir
mumis visais dalijasi nauju pozitriu i sveikata - ir ja skatinanciais
jprociais, pozitriu bei maisto pasirinkimais.“

- Victoria Moran, knygos ,,Pagrindinés gatvés veganas“ (Main Street
Vegan) autoré ir ,Main Street Vegan“ akademijos jkiaréja bei vadové

»Jei yra viena knyga apie mityba, kurig batina perskaityti, tai
$§i. Kad medicina Zengty pirmyn yra zZadintuvo skambutis, kurio
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reikia misy visuomenei, kad istaisytume padétj ir pagerintume
savo kolektyvine sveikatg.“

- Dotsie Bausch, dviratininke,
olimpiniy zaidyniy sidabro medalio laimétoja ir ,,Switch4Good® jkiréja

»Dr. M. Klaperis yra puikus ir nepajudinamas mitybos, sveikatos
ir medicinos sri¢iy pionierius. Jau keleta deSimtmeciy jis yra i$min-
ties, uzuojautos ir mokslinio aiskumo svyturys visiems mums, kurie
mokémeés i$ jo darby ir buvome jkvépti augalinés mitybos bendruo-
meneés. Man teko didziulé garbé, didziausia mano profesionalioje
karjeroje, vadinti jj savo mentoriumi. Su $ia nauja, jtraukiancia
knyga dr. Klaperio Zinia pasieks dar daugiau Zzmoniy, skatindama
pasaulinj poslinkj geresnés sveikatos ir sgmoningo gyvenimo link.”

— dr. Julieanna (Hever) Risse, dietologé, sertifikuota asmeniné treneré,
augalinés mitybos specialisté ir knygy ,,Rinkis mityba dabar®

(The Choose You Now Diet) bei ,,Kvailio gidai“ (Idiot’s Guides’) serijos
»Augaliné mityba“ (Plant-Based Nutrition) autoré

»Kad medicina Zengty pirmyn yra zadintuvo skambutis, kelio
zemélapis ir medicinos ateities manifestas. Dr. M. Klaperio balsas
drasus, genialus ir uzjauciantis - jis parodo, kad maistas yra ne tik
problemos, bet ir sprendimo dalis. M. Klaperis skatina medicing - ir
zmonija — judéti j priekj. Kad medicina Zengty pirmyn yra grynas
auksas. Sig knyga turéty perskaityti kiekvienas gydytojas, medicinos
studentas ir zmogus, kuriam rapi sveikata.“

- Oceanas Robbinsas, ,,Food Revolution Network® bendrasteigéjas ir

generalinis direktorius bei knygos ,,31-0s dienos mitybos revoliucija“
(31-Day Food Revolution) autorius

»Daktaro Klaperio balsas yra aiskus raginimas medicinai grjzti
prie savo auksciausio tikslo: gydyti, uzkirsti kelia ligoms ir suteikti
galiy. Su aiskumu, uZuojauta ir s3ziningumu jis ragina mus judéti
i priekj — nuo simptomy slopinimo pereiti prie naujos ir ilgalaikés
sveikatos paradigmos.®

- Brenda Davis, dietologé, augalinés mitybos autoré ir tyrinétoja



KAD MEDICINA ZENGTY PIRMYN

»Savo knygoje dr. M. Klaperis atskleidzia viena didziausiy
$iuolaikinés medicinos trikumy - misy démesio stokg mitybai -
ir nubrézia aisky kelig j ateitj, kurioje buisime geriau informuoti,
labiau orientuoti i prevencija ir daugiau besivadovaujantys augalinés
mitybos principais. Tai butina literatiira gydytojams, praktikantams
ir visiems, kurie tiki, kad maistas vél turéty tapti recepto dalimi.”

- dr. Kimas Allanas Williamsas vyresnysis, Amerikos kardiologijos

koledzo, Amerikos $irdies asociacijos, Amerikos branduolinés
kardiologijos draugijos, Europos kardiologijos draugijos narys

»Knygoje Kad medicina Zengty pirmyn dr. M. Klaperis dalijasi
viltimi ir jgalinimu, turinciu potencialo transformuoti medicing.
Remdamasis ilgamete profesine patirtimi ir didele moksliniy
tyrimy baze, jis aiSkiai parodo, kaip mityba gali padéti mums ne
tik gydyti simptomus, bet ir uzkirsti kelig daugeliui létiniy mtisy
laiky ligy bei netgi jas jveikti. Pripazindamas labai realias jégas,
kurios daznai trukdo mitybos ir gyvenimo bido medicinai plisti
sparciau, dr. Klaperis sitlo efektyvy veiksmy plana, kaip i$ tikryjy
paskatinti medicing judéti j priekj. Sig knyga bitina perskaityti
visiems, norintiems turéti geresn¢ sveikatg ir siekti gerovés bei
padéti tai padaryti kitiems.*

- Angela Crawford, psichologijos moksly daktaré, augalinés mitybos
pedagogé ir knygos ,Veganiskoji transformacija“
(The Vegan Transformation) autoré

»Nedaugeliui Zzmoniy pavyko taip gerai suderinti medicinos
patirtj su nuosirdziu gerumu, kaip dr. M. Klaperiui. Sioje knygoje
atsiskleidzia jo isties jkvepiantis siekis padéti kitiems gyventi svei-
kesnj gyvenima.“

— Chef A]J, ,YouTube® kanalo vedéja ir vegané nuo 1977 m.

,Si dr. M. Klaperio knyga yra novatoriskas vadovas, per mitybos
galig i§ naujo jvertinantis sveikatos priezitros ateitj. Ilgai laukiau
tokios knygos, bet kaip pacientas ir vienos populiariausiy pasaulyje
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mitybos tinklalaidziy vedéjas savo akimis maciau, kaip jo i$min-

tis ir uzuojauta keicia gyvenimus. Si jkvepianti knyga turéty biti

kiekvieno gydytojo, paciento ir kiekvieno tikincio, kad medicina
turéty i$ tiesy gydyti, rankose.“

- Chuckas Carrollas, Atsakingos medicinos gydytojy komiteto

laidos ,,The Exam Room Podcast vedéjas

,Sioje jdomioje, jtraukiancioje knygoje dr. M. Klaperis apraso,
ant kokio pagrindo turéty buti kuriama sveikesné visuomené ir koks
turi bati mitybos vaidmuo siekiant jos gerovés. Sveikata prasideda
nuo maisto, kurj valgome, - tai, anot autoriaus, turéty jsisgmoninti
kiekvienas gydytojas. Kad medicina Zengty pirmyn néra tik knygos
pavadinimas ar romano koncepcija; tai paradigmos pokytis ir svei-
katos revoliucijos pradzia. Perskaitykite $ig knyga ir prisidékite prie
bendraminciy, skatinan¢iy medicinos pazanga.“

— dr. Jamesas F. Loomisas, Barnardo medicinos centro medicinos

direktorius, laidos ,Daktaras ir viréjas“ (The Doc and Chef) vedéjas,
vienas i§ dokumentinio filmo ,,Poky¢iy kiiréjai“ (The Game Changers) autoriy

»1lgametis mentorius, draugas ir dabar kolega dr. Klaperis anks-
tyvoje mano karjeros stadijoje padéjo suformuoti mano poziirj
i klinikine praktika. I$ jo gavau nejkainojamy patarimy ir nuro-
dymy, kaip elgtis su sunkiais pacientais. A$ pats maciau jo aistra
jtraukti mitybg j medicina, ir ta pati aistra atsispindi $ioje knygoje,
neabejotinai jkvépsiancioje skaitytojus pripazinti galinga mitybos
poveikj sveikatai.®

- dr. Matthew Nagra, natiropatinés medicinos gydytojas

»Kad medicina Zengty pirmyn yra daugiau nei knyga - tai $iuolai-
kinés medicinos veidrodis ir kompasas, rodantis mums kelig namo.
Dr. Klaperis primena mums, kad gydymas slypi ne vien aukstyjy
technologijy priemonése ar receptuose, bet ir paprasciausiose, giliau-
siose vietose: muisy pasirinkimuose, uzuojautoje ir misy santykyje
su maistu. Jis ragina mus - kaip gydytojus ir kaip Zmones - grizti

1
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prie medicinos i$taky ir i§ naujo jsisamoninti sveikatos priezitra
nuosirdziai, tikslingai ir saZiningai. Si knyga rodo kelig.”

— dr. Columbus Batiste’as, Amerikos kardiologijos koledZo narys,

Sirdies ir kraujagysliy angiografijos ir intervencijy draugijos narys,

knygos ,,Riapinkis savimi: kardiologo gidas sudauzytai $irdziai gydyti*

(Selfish: A Cardiologist’s Guide to Healing a Broken Heart) autorius

»Sioje ilgai lauktoje M. Klaperio knygoje, tapusioje tikru pries-
nuodziu létinéms ligoms ir perdegimui, susivienijo laiko patikrinta
iSmintis, skrupulingas mokslinis darbas ir deSimtmeciy klinikiné
patirtis, — taip buvo i$ naujo jZiebta aistra ir vizija sveikatos priezitiros
specialistams visame pasaulyje. Ja batina perskaityti gydytojams, o
pacientams ji tegu tampa vilties vadovu; tai reta dovana, suteikianti
mums galiy gydyti, vadovauti ir i§ tikryjy skatinti medicinos plétra.”

— dr. Scottas Stollas, Amerikos fizinés medicinos ir reabilitacijos
akademijos narys, ,,The Plantrician Project® ir ,,Olympian® jkaréjas

»Dr. M. Klaperis yra vienas maloniausiy Zzmoniy, kuriuos man
teko kada nors pazinti. Sioje knygoje atsispindi jo saziningumas,
$iluma, humoras ir uzuojauta, dél kuriy jis tapo didvyriu daugeliui
i§ musy, siekianciy, kad Zmonija gyvinus laikyty draugais, o ne
maistu.”

- Gen¢’as Bauras, ,,Farm Sanctuary® jkaréjas ir prezidentas bei

knygos ,,Gyvenimas gyviiny prieglaudos ritmu®“
(Living the Farm Sanctuary Life) autorius

»Man patinka $ioje knygoje slypinti viltis. Dr. Klaperis parodo,
kad gyvenimo buidas maitinantis augaliniu maistu néra krastutiné
idéja, - tai tikras mokslas, galintis sustabdyti Sirdies ligas, diabetg
ir daugelj negalavimy, kurie, kaip mums sakoma, yra ,tiesiog se-
néjimo dalis®. Tai jrodymas, kad niekada nevélu pakeisti situacija.”

- Jeremis LaLondeas, laidos PB with ] vedéjas
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IVADAS

Bﬁti gydytoju - tai nejkainojama privilegija. Kas gali bati kil-
niau nei padéti kitiems pasveikti? Medicina leidZzia mums
ripintis Zmonija toje srityje, kur ji labiausiai pazeidziama, liu-
dyti Zmogaus dvasios trapumg ir gyvybinguma bei dalyvauti
stebuklingame gijimo procese.

Kaip gydytojas a$ nuolat, nors ir trumpam, tiesiogiai jsilieju
i jvairiausiems visuomenés sluoksniams priklausanc¢iy zmoniy
gyvenimg. Mokausi i$ savo pacienty, kiekvieno i jy, o jie mokosi
i$ mangs, ir kartu siekiame jveikti jvairius jy sveikatai kylancius
issukius.

Daznai mano darbas apsiribodavo gana paprastais veiksmais —
sutvirtindavau lazusj kaulg ar iSvalydavau pulinj, pakoreguo-
damas kino struktiirg ar funkcijas, kad sustabdyciau skausma,
skatinc¢iau gijima, kad ligos procesas galiausiai bty jveiktas.
Taciau galiu didziuotis ne tik tokiomis traumy gydymo proce-
daromis, bet ir gebéjimu padéti sunkiai sergantiems pacientams
susigrazinti sveikata.

Visgi, kaip supratau, medicinos praktika - tai ne tik ligy gy-
dymas. Giliausia prasme tai buvimas su Zmonémis ten, kur jie
yra, ir éjimas kartu su jais jy keliu. Kaip gydytojai kartais mes
gydome, kartais guodziame, o kartais tiesiog liudijame. Butent
taip ir apibréziama tarnysté artimui, ir butent ios paskatos ve-
damas tapau gydytoju.
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Man tapo didelé garbe buti pakviestam j asmenines, brangias,
unikalias kiekvieno paciento gyvenimo keliones. Tg garbe nuolat
jauciau per visg savo medicinine karjera, kuri tesiasi jau pen-
kiasdes$imt trejus metus, — ir nematyti jokios pabaigos. Ketinu
darbuotis dar tiek laiko, kiek tik galésiu tai daryti veiksmingai.

Paprastai tariant, a§ myliu savo profesija.

Taciau tuo pat metu jauciu didele géda.

Kaip galéciau nesigédyti stebédamas, kad misy medicinos
sistemoje tvyro didziulis nei$manymas, lemiantis tikra visuome-
nés sveikatos katastrofa: populiacija susitaiké su jprastu reiskiniu
tapusiu nutukimu, sparciai auganciu 2-ojo tipo diabeto atvejy
skai¢iumi, mirtiny infarkty ir insulty cunamiu bei vis daznesniais
mirtinais storosios Zarnos vézio atvejais, kurie dabar ypac dazni
tarp jaunuoliy. Misy populiacija kamuoja vis gauséjancios mirtys
nuo opioidy ir savizudybes. Tai populiacija, kurioje gimdyviy mir-
tingumas desimt karty didesnis nei kitose auksty pajamy Salyse.
Nors kasdien suvartojame stulbinancius kiekius stipriy, brangiy
vaisty, misy gyventojy sveikatos rodikliai vis dar prasciausi
tarp masy planetos turtingesniy $aliy. Masy gyvenimo trukmeé
islieka visai nejspudinga; vidutiniskai gyvename ketveriais metais
trumpiau nei Zmonés panasiose $alyse, nors sveikatos priezitirai
isleidziame beveik dvigubai daugiau.! Kad ir i kurj gyvenimo
kokybés rodiklj pazvelgtume, mes apgailétinai atsiliekame.

Tai masy medicinos kortelé. Nejmanoma i$vengti fakto, kad
apgailétina Amerikos visuomenés sveikatos buklé neigiamai
atspindi mus - medikus. Geriausiu atveju esame tik pasyvis
stebétojai, konstatuojantys katastrofiska masy gydomy Zmoniy
sveikatos prastéjima. Blogiausiu atveju mes patys giliname prob-
lemg. Negalime nusiplauti ranky dél Sios tragiskos padéties.

Mes, gydytojai, siaubingai nuvyléme Amerika, ir tai padaréme
su stulbinanciu, beveik nusikalstamu aplaidumu. Mes turime
galimybe jveikti liga, bet vis tiek nuo jos bégame. Turime daug
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jrankiy pailginti zmogui amziy, bet paliekame juos guléti gilia-
me stal¢iuje. Galime parodyti savo pacientams, kaip jmanoma
pagerinti sveikatg ir gyvenimo kokybe, taciau manome, kad pa-
cientai nesugebés pasinaudoti $ia informacija. Labiausiai glumina
tai, kad daznai patys atsisakome mokytis ir ieskoti budy tokia
informacija panaudoti.

Taip, esame jgude gelbéti gyvybes skubiosios pagalbos sky-
riuose pacientams, patiriantiems imiy medicininiy kriziy. Siuos
jgudzius kasdien drasiai, ryztingai ir su atsidavimu demonstruo-
jame ligoniniy skubiosios pagalbos centruose visoje salyje. Gel-
bédami gyvybes, kai Zmonés patiria infarkta, sunkiy suzalojimy
ar jiems prireikia operacijos, kad buty pasalinti smegeny augliai,
mes lygiuojameés j bet kuriuos kitus gydytojus visame pasaulyje.
Esame gerai apmokyti veikti kriziy medicinos srityje.

Taciau tuo pat metu esame Zeminanciai luosi ir nejgalus, kai
pacientai kreipiasi j mus bendry sveikatos patarimy, padedanciy
iSvengti vizity j skubiosios pagalbos skyrius.

Pacientams, norintiems numesti svorio, sustabdyti 2-ojo tipo
diabetg, apsaugoti savo $irdj, i$gydyti uzdegimo sukeltas ligas
ar pagerinti kraujospudj - trumpai tariant, tapti sveikiems, -
jprastiné Vakary medicina i§ esmés neturi kg pasialyti, i$skyrus
daugybe stipriy tableciy, kurios paprastai tegali susvelninti
simptomus, nors daznai pridaro daugiau Zalos nei naudos ir
tikrai nepanaikina ligos priezasties. Mes, gydytojai, kolektyviskai
ignoruojame ,,sveikatos® tema, lyg ji buty labiau tinkama sava-
moksliams sveikatingumo kouceriams, maisto papildy tiekéjams
ar S$amanams, — tarsi ji nebuty susijusi su misy profesija, kuria
daugelis mano kolegy sieja tik su ligy diagnostika ir gydymu.

Toks siauras pozitris j misy galingg, kilny pasaukima So-
kiruoja.

Pats laikas liautis elgusis neapgalvotai, atsizvelgiant j tai, kad
tiek daug musy serganciy ir sveikatos netekusiy pacienty i$
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suprantamos nevilties deda | mus savo viltis, pasitikéjima, pa-
garbg - ir net patiki savo gyvybes. Jauciu, kad esame vertinami
su didesniu susizavéjimu, nei nusipelnéme, turint omenyje masy
kolektyvinius rezultatus visuomenés sveikatos apsaugos srityje.
Dabartiné situacija reikalauja taikyti jrodymais grjsta medicina,
atsizvelgiant j kasdieng¢ pacienty fiziologija, o tai neiSvengiamai
reiskia, kad butina atsizvelgti ir j jy kasdiene mitybg. Tik tokiu
budu galime uztikrinti tikra gydyma, kurio jie nusipelno.

Tada pagaliau gydytojai i$ tikryjy uzsitarnaus tg visuomenés
rodomg pagarbg ir pripazinimg.
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ETIOLOGIJA NENUSTATYTA?

iekada neturéjau jokio noro nukrypti nuo gerai apibrézto,
laiko patikrinto jprastos mediko karjeros kelio, Zadéjusio
tiek daug ir materialaus, ir nematerialaus atlygio.

Niekada neabejojau savo pasirinkimu tapti gydytoju. Bio-
logijos talentas tikriausiai slypi mano genuose. Mano tévas
buvo odontologas, turéjes savo klinikg Cikagoje. Jis pasirinko
odontologija i§ dalies norédamas uzsidirbti pragyvenimui, o is
dalies — siekdamas palengvinti Zzmonéms skausma, bet, manau,
daugiausia dél to, kad jj Zavéjo anatominis danty stebuklas ir
sudétingas bei dinamiskas pasaulis, egzistuojantis miisy burnoje.
Mano mama buvo laboratorijos techniké, Kuko apygardos ligo-
ninéje atlikdavusi kraujo tyrimus mikroskopu. Mano brolis tapo
biologijos mokytoju vidurinéje mokykloje, o viena i§ jo duktery
dabar yra Viskonsino universiteto Gélyjy vandeny moksly mo-
kyklos dekané. Biologija susidoméjau dar vaikystéje, leisdamas
vasaros dienas idiliskame pieno tkyje.

Penktajame ir $estajame deSimtmeciais kiekvieng vasara
didziuosiuose miestuose siautédavo poliomielito epidemija, dél
kurios vaikai daznai likdavo paralyziuoti, o kai kurie galédavo
kvépuoti tik specialiame prietaise - ,,geleziniame plautyje Tai,
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zinoma, buvo baugu. Tac¢iau tokiam vaikui kaip a$ tai buvo ir
pirmoji pamoka apie sveikatos svarbg zmogaus gyvenime. No-
rédami apsaugoti mane ir brolj nuo $ios rykstés, vasaromis tévai
mus i$vezdavo | irzlaus mamos dédés Charlio ukj. Jau pirma
dieng po mokyklos pavasario semestro pabaigos $eima paprastai
$okdavo j automobilj, arba kartais j traukinj ,,Flambeau 400
ir leisdavosi j $esias valandas trunkancig kelione j El¢g, esantj
Viskonsino valstijos $iaurinéje dalyje. Ten dédé Charlis valdé per
120 ha tankaus misko ir iskirtes apie tre¢dalj medziy atlaisvino
zemeés pieno ukiui bei audiniy ,,fermai®.

Taigi pirmasias keturiolika savo gyvenimo vasary praleidau
pasinéres j gamta, keldamasis 6 valandg ryto, kiek paauges jau
melzdamas karves, kraudamas $ieng j ritinius, valydamas vistides
ir netgi vairuodamas traktoriy, — $io jgiidzio, kad ir kaip tai keistai
skambéty, iSmokau bidamas devyneriy. Tos vasaros, kupinos
giedro mélyno dangaus, didingy popiecio perkanijy, pauksciy
giesmiy ir graksciy drugeliy, man buvo gryna magija. Visur
karaliavo gamtos pasaulis: upeliuose knibzdéjo zuvy, veézliy ir
varliy, dangus buvo pilnas vanagy ir auksaspalviy kikiliy, miske,
be kity jo gyventojy, buvo galima sutikti lapiy, elniy, burunduky,
voveriy, meskény, skunky, $vilpiky, laukiniy $erny - ir, Zinoma,
tame tkyje buvo daugybé dédés Charlio gyviny, auginamy
melzimui, skerdimui ar kailiams, kad mums, protaujantiems
zmonéms, netrukty maisto ir drabuziy. Taip pat buvo auginti-
niy - kaciy bei Suny, kuriems tkis, regis, patiko kaip ir man.
Naktimis i$tisai koncertuodavo cikados ir svirpliai. Biologija
mane supo tarsi marga vasaros simfonija, ryskiai kontrastuojanti
su bespalvémis Cikagos Ziemomis.

Zinoma, kai nebiidavo tikio darby, zaisdavome su broliu,
trimis pusbroliais ir pusseserémis. Mes daug jodinéjome, $oki-
nédavome nuo Sieno kravose jrengty tvirtoviy ir laipiojome
po ukio padargus tvartuose, tad, Zzinoma, patyréme ir nemazai
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traumy. Jei kuris jsipjaudavo ar nusibrozdindavo, a§ buvau tas
grupéje, kuris pirmas visa kuo pasiraipindavo, — uzklijuodavau
pleistra, duodavau aspirino, jsitikindavau, kad jam ar jai viskas
gerai. Tas impulsas gydyti Zmones susivienijo su mano meile
biologijai ir gamtos pasauliui, todél tikslas tapti gydytoju mane
jkvépé nuo tokiy ankstyvy mano vaikystés mety, kad net nepa-
menu, kada buvo kitaip.

Vidurinéje mokykloje mokiausi fizikos ir chemijos, ir man
labai patiko $iy discipliny atradimai, padéje vis geriau suvokti
gamtos pasaulj. Emiau suprasti, kad tokios pacios cheminés
reakcijos, kokios vyksta Zzmoniy organizme, badingos ir karviy,
lokiy ar zuvy kiinams, paklista tiems patiems fizikos, chemijos
ir biologijos désniams. Viskas susilieja j vieng didziulj gyvenimo
stebukla. Pradéjau tikéti, kad buisimam gydytojui tereikia i$mokti
mokslo désnius ir juos pritaikyti pacientams pasitelkiant jgtdzius
bei empatija, — o tai tikrai neturéty bati pernelyg sunku.

Medicinos bakalauro pakopoje Ilinojaus Urbanos universitete
studijavau zoologija, o papildomai pasirinkau astronomijos ir
psichologijos specialybes bei Zmogaus anatomijos kursg, kuris
man buvo tarsi grynoji poezija. Man patiko mokytis senovinius
lotyniskus pavadinimus, graziai apibudinancius kiekvieng rau-
menj, kaulg ir nerva. Kaip galima nemyléti mokslo, kuris mazajj
pirstelj lankstantj raumenj vadina flexor digiti minimi? Tarsi
palaiminimg gaves priémimo laiska, 1968 m. pavasarj, budamas
vos dvidesimties, iSvykau studijuoti medicinos j Ilinojaus uni-
versiteto Cikagos medicinos centra.

Buvau pavyzdingas studentas, niekada nesélau ir nemaistavau;
buvau ten tam, kad gauciau reikiamg informacija, iSmok¢iau
naudotis savo amato jrankiais. I$skyrus tai, kad buvau metais
ar dvejais jaunesnis uz dauguma savo bendrakursiy, niekuo ne-
nukrypau nuo normos. Dazniausiai dirbdavau vienas, leisdamas
elegantiskoms, galingoms biochemijos, fiziologijos ir patologijos
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